GRA%HACE Home-Learning Activity

- Actividad de Aprendizaje en Casa
PR
For Children & Families WEEK OF/ Iv\oy 4' QOQO'MOY 8: 2020

Semana de:
THIS ACTIVITY IS FOR GRADES/ P.A.C.T - Parents and Children Together
ESTA ACTIVIDAD ES PARA Padres e Hijos Juntos
LOS GRADOS:

Title of Activity/Titulo de la Actividad:
Strength Training Video for Parents and Children - Week 6
Video de Entrenamiento de Fuerza para Padres e Hijos - Semana 6

Learning Outcome/ Objetivo de la Actividad:
- To encourage physical fitness with activities that you and your child can do together at
home. This week's video focuses on strength fraining exercises that are kid-friendly and fun
to do.
- Motivarlos a mantener su estado fisico con actividades que usted y sus hijos pueden

Activity Description/ Descripcion de la Actividad:
Step 1: Click the link below in “Activity Resources” to watch the video and exercise
together.

Paso 1: Haga clic en el enlace abagjo en “Activity Resources” para ver el video y ejercitarse
juntos.

Activity Resources/ Recursos para la Actividad:
PACT Wellness Video #6 May 4 - May 8:

https://www.youtube.com/watchev=EWdK1a1BZBI


https://www.youtube.com/watch?v=EWdK1a1BZBI



