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Semana de:
THIS ACTIVITY IS FOR GRADES/ Parents/Padres
ESTA ACTIVIDAD ES PARA
LOS GRADOS:

Title of Activity/Titulo de la Actividad:
Protective Factors: Social Connections and Guided Meditation Videos
Videos de los Factores de Proteccion: Conexiones Sociales y Meditacion Guiada

Learning Outcome/ Objetivo de la Actividad:
Protective Factors are conditions or attributes that help increase the health and well-being of families. This week's video explains the
importance of social connections. The second video is a guided meditation to help you relax and reduce stress.

Los factores de proteccion son condiciones o atributos que ayudan a incrementar la salud y el bienestar de las familias. El video de
esta semana explica la importancia de las conexiones sociales. El segundo video es una meditacion guiada para ayudarlo a relajarse y
a reducir el estrés.

Activity Description/ Descripcion de la Actividad:
Step 1: Please select the first link to watch the Social Connections video.

Por favor haga click en el enlace para ver el video sobre Conexiones Sociales.
Step 2: Please select the second video to do a 5 minute guided meditation in English OR the third video to do a 5 minute guided
meditation in Spanish.

Por favor haga click en el segundo video para hacer una meditaciéon guiada de 5 minutos en inglés O en el tercer video para
hacer una meditacién guiada en espafiol.

Activity Resources/ Recursos para la Actividad:
Video 1- Social Connections: https://www.youtube.com/watch?v=ZTIVa091vXs

Video 2- Guided Meditation in English: https://www.youtube.com/watch?v=GJhmMVqWcDI

Video 3- Guided Meditation in Spanish: https://www.youtube.com/watch?v=qjrnlVHGkYU
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