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Semana de:
THIS ACTIVITY IS FOR GRADES/
ESTA ACTIVIDAD ES PARA
LOS GRADOS:

Parents and Children Together (P.A.C.T.)
Padres e Hijos Juntos por sus siglas en inglés (P.A.C.T.)

Title of Activity/Esta Actividad es para los Grados:

Shapes Yoga
Yoaa de Figuras Geometricas
Learning Outcome/ Esta Actividad es para los Grados:

You and your child will be able to work on your physical wellness together, while practicing
your shapes at the same time.

Usted v su hiio podrdn trabaijar en su bienestar fisico juntos, mientras practican las figuras
Activity Description/ Esta Actividad es para los Grados::

Please click on the link below in “Activity Resources” to view the video and to follow along.

Por favor haga clic en el enlace de abajo “Recursos para la Actividad” para ver el video y
seguirle el paso.

Activity Resources/ Esta Actividad es para los Grados:

PACT Wellness Video #1 / PACT Video de bienestar fisico # 1:
https://www.youtube.com/watchev=rGQualkDJbs&t=18s


https://www.youtube.com/watch?v=rGQualkDJbs&t=18s



